
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هادرگراهی، قذم ًْرضیذٍ هثارک.حال کَ 
پص از تحول دّراى تارداری ّ 

زایواى،ًْزاد عسیست را در آغْظ گرفتَ 
ای، تِتر اضت تا یکی از تیواری ُای غایع 
در ُفتَ اّل تْلذ ًْزاد تیػتر آغٌا غْی.ایي 

ُواى زردی ًْزادی تیواری "ایکتر" یا 
% 08% ًْزاداى رضیذٍ ّ 60اضت. تقریثا 

ًْزاداى ًارش پص از تْلذ دچار درجاتی از 
زردی هی غًْذ.ایي زردی هعوْلا در 

ضفیذی چػن ّ پْضت ًْزاد قاتل هػاُذٍ 
 اضت.

 

 علت بروز زردی کدام است؟
دس اثش تخشیة طثیؼی گلثْلِای قشم، هادٍ ای 

ًام "تیلی تَ سًگ صسد هایل تَ عثض تَ 

سّتیي" دس خْى ایجاد هی ؽْد. ایي هادٍ تَ 

طْس طثیؼی تَ ّعیلَ کثذ اص خْى تشداؽتَ 

هی ؽْد؛ اص آًجا کَ کثذ ًْصاد سعیذگی کاهل 

سا ًذاسد، دس ُفتَ ی اّل تْلذ هؼوْلا ایي 

هادٍ دسخْى صیاد ؽذٍ ّ عثة ایجاد صسدی 

 ًْصاد هی گشدد.

چه عواملی می توانند سبب بروز زردی 

 ر نوزاد شوند:د
*کْتاٍ تْدى ػوش گلثْل ُای قشهضخْى،صیاد 

تْدى تؼذاد گلثْلِا ّ ًْع گلثْل قشهضًْصاد 

 کَ تیؾتشاص ًْع جٌیٌی اعت.

 *ًاسعایی طثیؼی کثذ ًْصاد

 *ّجْد ػفًْت دس ًْصاد

 

 

 *کن کاسی تیشّییذ دس ًْصاد

 *تاخیش دس دفغ هذفْع ًْصاد

 *تغزیَ ًاکافی تا ؽیش هادس

هادس ّ  RH*ًاعاصگاسی تیي گشٍّ خْى ّ یا 

 ًْصاد

 *هقشف تؼضی اص داسُّا تْعط هادس

 

 نکات مورد توجه مادران:
هوکي اعت ؽوا تجشتَ کافی دس تؾخیـ -

صسدی ًذاؽتَ تاؽیذ،صیشا تخویي هیضاى ّ 

ؽذت صسدی ًْصاد تا چؾن ّ تذّى اًجام 

آصهایؼ، تخقْؿ دس ًْصاداًی کَ سًگ 

 پْعت تیشٍ ای داسًذ،هٌجش تَ اؽتثاٍ ؽْد.

 

تٌاتشایي تْفیَ هی ؽْدًْصاداًی کَ اص -

تیواسعتاى هشخـ ؽذٍ اًذ،تشاعاط جذّل 

صهاًی تؼییي ؽذٍ تْعط پضؽک ّیضیت ّ اص 

 ًظش ّجْد صسدی هؼایٌَ ؽًْذ.

 

تشای تؾخیـ دسعت ّ تَ هْقغ صسدی، -

تِتش اعت تَ ًْصاد لثاط تپْؽاًیذ ّ سًگ 

پْعت ّی سا دس اتاقی تا ًْس کافی ّ تشجیحا 

 ّ اص پؾت پٌجشٍ تشسعی کٌیذ. ًْس سّص

 

دقت کٌیذ کَ صسد ؽذى پْعت اص عش ّ -

گشدى ؽشّع ؽذٍ ّ تتذسیج تَ توام تذى 

گغتشػ پیذا هی کٌذ.تٌاتشایي دس فْستی کَ 

 صسدی دس کف پا ًیض دیذٍ ؽْد،ًؾاى دٌُذٍ ی 

 

 تالای صسدی اعت.هیضاى 

دسفْستی کَ هتْجَ صسد ؽذى سًگ -

پْعت ًْصاد ؽذیذ،تلافافلَ تَ پضؽک 

جؼَ کٌیذ تا تا آصهایؼ عشیغ ّ تَ هْقغ، هشا

 هیضاى صسدی خْى ًْصاد اًذاصٍ گیشی ؽْد.

 

تجشتَ ی کن ؽیشدُی ّ یا اثشات ًاؽی اص -

تیِْؽی دسهادساًی کَ تشای اّلیي تاس 

فاحة فشصًذ ؽذٍ اًذّ یا اص طشیق عضاسیي 

ّضغ حول کشدٍ اًذ، عثة تاخیش دس ؽیشدُی 

ّص صسدی ّ ؽیشدُی ًاکافی ؽذٍ ّاحتوال تش

دس ًْصاد سا افضایؼ هی دُذ.ؽوا تایذ تذاًیذ 

کَ تا سػایت سّؽِای فحیح ؽیشدُی هی 

 تْاًیذ اص صسدی پیؾگیشی کٌیذ.

 

لاصم اعت اص کافی تْدى ؽیش خْد تشای -

تغزیَ ًْصاد اطویٌاى حافل کٌیذ.تشای ایي 

 کاس خْب اعت تَ ًکات صیش تْجَ کٌیذ:

 42دسفْست کفایت ؽیش، ًْصاد دس-1

تاس پْؽک خْد سا خیظ هی  6-2اػت ع

 تاس هذفْع هی ًوایذ. 2-3کٌذّ حذاقل 

سًگ هذفْع ًْصاد تا سّص چِاسم تْلذ تایذ -4

سّ تَ صسدی تشّد؛ چٌاًچَ سًگ هذفْع عثض 

یا عیاٍ تاقی تواًذ،ًؾاًَ ی کن خْسدى ؽیش 

 اعت.

 دس فْستیکَ تَ تیواسی فاّیغن) تاقلایی( -3

شی داؽتَ هثتلا ُغتٌذ تایذ دقت تیؾت

 تاؽٌذ،صیشا احتوال تشّص صسدی تیؾتش اعت.
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علت شیوع زردی در نوزادان نارس 

 چیست؟
تلا تَ ایي ًْصاداى تیؾتش دس هؼشك ات-0

 ػفًْت ُغتٌذ.

ػوش گلثْل قشهض دس ایي ًْصاداى کوتش -2

اعت ّ دس ًتیجَ تیلی سّتیي تیؾتشی تْلیذ 

 هی ؽْد.

کثذ ًْصاداى ًاسط ًغثت تَ عایش ًْصاداى -1

 کاسایی کوتشی داسد.

 

عوارض عدم درمان به موقع زردی 

 نوزادان:
دس هْاسدی کَ صسدی ؽذیذ تْدٍ ّ تَ هْقغ 

ًؾْد،هوکي اعت  جِت دسهاى هشاجؼَ

 ػْاسك صیشایجاد گشدد:

تیلی سّتیي)هادٍ ای کَ عثة صسد ؽذى 

پْعت ًْصاد ؽذٍ( دس هغض سعْب کشدٍ ّ 

ضایؼَ ی ػقثی تَ ًام "کشًیکتشّط" ایجاد 

هی ؽْد؛دس ایي حالت ًْصاد اتتذا خْاب آلْد 

ّ تحشیک پزیش ؽذٍ، تَ تذسیج ؽیش ًخْسدٍ ّ 

ّ فلج  دسًِایت تا تشآهذٍ ؽذى هلاج، تؾٌج

 اًذام ُا تیواسی کاهل هی ؽْد.

تؼضی ًْصاداى دس ایي هشحلَ فْت هی کٌٌذ 

ّ آًِا کَ صًذٍ هی هاًٌذ تا آخش ػوشهؾکلات 

فلج هغضی، ػقة هاًذگی رٌُی ّ کشی سا 

 تاخْد خْاٌُذ داؽت.

 

 روش های درمانی بیماری زردی:
ًْر درهاًی )فتْتراپی( یا اضتفادٍ از لاهپ *

صْؼ: ایي رّظ غیٍْ ُای فلْرضٌت هخ
 ای هْثر درکاُع زردی ًْزاداى اضت

* چٌاًچَ هیساى زردی خیلی تالا تاغذ ّ ًْر 
درهاًی ًتْاًذ در هذت هعیي زردی را 
کاُع دُذ، تعْیط خْى ًْزاد رّغی 
هٌاضة در درهاى ایي تیواری هحطْب 

 هیػْد.
*قطع غیردُی تَ ُیچ ّجَ تْصیَ ًوی 

 ج(غْد)هگر تَ صلاحذیذ پسغک هعال
*اضتفادٍ از لاهپ ُای هِتاتی خاًگی کوکی 

تَ درهاى ًوی کٌذّ تٌِا ضثة تاخیر در 
 درهاى صحیح هی غْد.

*تایذ از هصرف غیرآب قٌذ، ترًجثیي ّ غیر 
خػت خْدداری غْد؛زیرا ایي هْاد تاثیر 
چٌذاًی ًذارًذّ هوکي اضت تَ دلیل داغتي 
ًاخالصی هػکلاتی در درهاى ًْزاد ایجاد 

 تاخیردر درهاى غْد. کٌذ ّ ضثة
 

 لازم تَ رکر اضت:
زردی ًْزاد هی تْاًذ خطرًاک تاغذ ّلی 

هی تْاًیذ تا هراجعَ ّ درهاى تَ هْقع 
ازعْارض جذی ّغیرقاتل ترگػت آى 

جلْگیری کٌیذ.عذم هراجعَ ّ ضِل اًگاری 
در غرّع درهاى هی تْاًذ عْارض جذی ّ 

خطرًاکی ترای ًْزاد ایجاد کٌذ کَ قاتل 
 یطت. تا آرزّی ضلاهتی.....ترگػت ً
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